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Exercices psycho-organiques et corporels : concentration, relaxation, lacher-prise, disponibilité, sens
meémoire, visualisation
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A T'issu de votre formation avez-vous A Tissu de votre formation avez-vous pu A lissu de votre formation sentez vous
ressenti plus de confiance en vous sur le développer la maitrise de votre corps sur  une évolution de votre concentration ?
plateau ? le plateau ?

Improvisation solo et duo
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Les outils du Processus et les exercices psycho-organiques Les outils du Processus et les exercices psycho-organiques
vous ont-ils permis d’apprivoiser la pratique de l'improvisation vous ont-ils permis d'apprivoiser la pratique de l'improvisation
solo ? duo ?
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Le travail de scénes a partir du Processus
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Avez-vous rencontré des difficultés dans la présentation du Le Processus vous y a t-il aidé ?
personnage et dans son exploration ?

Quels « outils » du Processus vous semblent désormais clairs et acquis pour votre travail de scene
par étapes et par improvisations ?
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@ Passé essentiel
@ Passé immédiat
@ Circonstances
@ Objectif principal
A @ Actions
@ Obstacles
@ Sous-objectifs

@ Sous-actions




Contribution & l'apprentissage
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